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Sa har hushallar du med
energin i lagenheten

Checklista

1. Belysning

Undvik att ha lampor tanda i onédan, t ex da man lamnar lagenheten
Byt ut glédlampor mot lysrorslampor eller byt till armaturer med
kompaktlysror eller lysror i kok, hall, badrum etc dar man har
belysningen tand en stor del av dygnet.

2. Kyl/frys, tvatt och diskmaskiner

Avfrosta vid behov kyl- och frys och gor garna ren kondensorelementet
pa baksidan.

Se till att tatningslisterna pa kyl- och frysdorrarna sluter tat.
Undvik att dppna frysdorren i onédan.

Stall inte in varm mat i kylen eller frysen.

Tank pa elbehovet nar du valjer ny kyl/frys.

Tank pa elbehovet nar du valjer ny disk- och tvattmaskin.
Kop inte storre disk- tvattmaskin an du behover.

Utnyttja disk- och tvattmaskiners "sparprogram”.

Valj inte hdgre tvattemperaturer an vad som anges pa
tvattmedelspaketet.

Centrifugera tvatten.

3. Matlagning

Anvand alltid kokkarl med plan botten som ar anpassade ill
kokplattornas storlek.

Anvand garna lock vid matlagning

Utnyttja eftervarmen i spisplattorna.

Anvand garna mikrovagsugn vid tillagning av mindre mangder mat.
Tina frysvaror i kylen inte i mikrovagsugnen.
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4. Elvarme

Tank pa att varmare i akvarier och vattensangar drar mycket el.
Infravarmare ar stora energislukare om de anvands langa tider.
Stang av elektriska handdukstorkar om de inte anvands.

Stang av elektrisk golvvarme nar den inte behdvs.

5. Hemelektronik

e Det arvanligt att TV, video, DVD, stereo m m drar elenergi aven nar de
inte anvands. Om man stanger av med strombrytaren i stallet for
fijarrkontrollen kan en del "stand-by”-effekt sparas.

6. Uppvarmningsenergi

Lat inte fonster sta pa glant, vadra istallet effektivt korta stunder.

Lat inte dorrar till inglasade balkonger vara 6ppna nar varmen ar pa.

Anvand inte forceringslaget for ventilationen i onddan.

Utnyttja maojligheterna att stalla om temperaturen i olika rum med

radiatorventilerna, t ex att ha lagre temperatur i sovrum pa natten.

e Rapportera till forvaltningen nar rumstemperaturerna avviker fran det
normala.

e Hushalla med vattnet vid dusch, tvatt och disk.

Lycka till!

Lennart Berndtsson
Energichef
HSB Riksférbund
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